Inspirando

Certificacao de
Practitioner em PNL

Em Portugal
reconhecida pela ITA

Durante o curso, tera a oportunidade de se
desafiar, participando em experiéncias unicas!
Este curso € uma oportunidade de aprender
fazendo, sentindo, pensando e sendo.

Todos os niveis do ser seu vao ser testados e
expandidos, para que este curso seja um
verdadeiro ponto de alavancagem nos seus
resultados!

Datas:
23 a 30 de Maio - Porto (22 Edicao]
3a 11 de Julho - Lishoa (32 Edicao)




Sera a certificacao certa para mim?

A Programacao Neuro Linguistica (PNL) foi criada na década de 70, na Califérnia, por
John Grinder e Richard Bandler, como resultado de um fantastico exercicio de modelagem
de génios. A PNL estuda a forma como programamos a nossa mente utilizando diferentes
formas de linguagem. No fundo, estuda o ser humano numa visao integral e orientada
para resultados praticos.

Utilizada por comunicadores, gestores, terapeutas, desportistas, a PNL atrai hd mais
de quarenta anos todos agueles que procuram atingir mais e melhores resultados. Este
é o curso perfeito para si se responder afirmativamente as sequintes questdes:

* Esta interessadola) em ter mais sucesso e felicidade na sua vida?

* Gosta de ajudar outras pessoas?

* Tem um trabalho ou profissao onde comunicar eficientemente € importante?

* Esta prontola) para comecar a viver no maximo do seu potencial?
Ha decisoes que tém o poder de mudar as suas vidas. Decida agora juntar-se ao grupo
seleccionado de participantes deste curso e posicione-se entre os que sabem transformar
sonhos em realidade!

Esta certificacao é apresentada pela LIFE Training, entidade que trabalha em parceria
com a International Trainers Academy of NLP e treina/certifica de acordo com os padroes
da ITA. Os certificados deste Practitioner contém as prestigiadas assinaturas de John
Grinder, Carmen Bostic St. Clair e Michael Carroll.

Testemunhos:
(Janeiro 2010-Porto /23 Practitioners Certificados)

“A Certificacao Practitioner PNL com a LifeTraining marcou um antes e um depois na
minha vida!” - Sofia Pessanha

“Nao ha nenhum investimento que possa fazer que valha a VIDA NOVA que HOJE tenho...
E como um esvaziar do copo para enché-lo a transbordar!” - Alexandre Caramez (Atleta)

“A certificacao em PNL deu-me ferramentas para lidar com todos esses desafios e ainda
teve como valor acrescentado um aumento da minha auto-estima e descoberta de um
poder interior que nem sabia que tinha" - Isabel Dias (Consultora Sistemas)

“Como comercial aprendi técnicas e absorvi conhecimento que me permitirdo fechar
muito mais vendas e sair sempre a ganhar em cada interaccao com os meus clientes” -
Sérgio Cruz [Comercial)

“A certificacdo em PNL, com a LIFE TRAINING, foi sem ddvida um momento revelador
na minha vida e na minha carreira” - Maria Costa (RH)

“Foram 8 dias de aprendizagem continua que mudaram a forma como vejo e encaro o
mundo! Recomendo estes valiosos dias a qualquer pessoa que queira aprender sobre si
mesmo e aumentar os seus resultados a todos os niveis!” - Claddia Presa [Directora
Ginasio)

"0 que aqui aprendi com a PNL foi a infinita possibilidade de optimizar os resultados da
comunicacao e interaccdo comigo e com os outros” — Paulo Espirito Santo (Formador)




Beneficios do curso

+ Aprender a fazer mais e melhor com o seu tempo,

= Criar instantaneamente relacoes positivas

« Eliminar impacto emocional negativo de experiéncias passadas
+ Diminuir o poder negativo de incidentes (ou de outras pessoas]

= Utilizar o poder das emocoes para aumentar a motivacao e
a performance em qualquer situacao

= Aprender como programar a sua mente para alcancar qualquer resultado

« Conseguir comunicar com qualquer pessoa, em qualquer altura, em qualquer
lugar, com mais impacto e poder!

= Expandir a capacidade de influéncia e o poder pessoal
« Aprender a relacionar-se positivamente com o dinheiro
« Ligar-se ao significado mais profundo da vida

« Definir novas zonas de conforto, através da exposicao a desafios
e estimulos praticos

Programa completo

« Calibragao - a ferramenta béasica da interaccao humana

* Rapport - criar ligacoes profundas com gqualquer pessoa

= Sistemas Representacionais - como o nosso cérebro codifica a informacao

= Padroes Linguisticos - como representamos e programamos a realidade

+ Métodos para Alinhamento de Mapas - estimulando a congruéncia humana

« Metaforas - comunicando com o inconsciente de forma criativa

« Técnicas de Ancoragem - instalando e disparando poderosas ancoras

= Posicoes Perceptuais Multiplas - experimentando o mundo através dos outros
» Cadeia de Exceléncia - cultivando a flexibilidade e assumindo a gestao das emocdes
+ Epistemologia - do evento exterior a decisao interior

» Modelo Milton - utilizando a hipnose para aceder a estados alterados

= Sistemas de Sinais Involuntarios - estabelecendo canais de comunicacao fiaveis
com o inconsciente

+ N-Step Reframing - a ferramenta fundamental da mudanca humana

Investimentos e condicoes:

2 290€ [+IVA): certificado de participacao, manual escrito e suportes dudio, acompanhamento personalizado
durante a formacao, material de escrita, actividades no exterior, workshops extra curso, certificado internacional
da ITA [em caso de aprovacao)

1 374€ [(+IVA]: para inscricoes até 15 de Marco.

1 832€ [(+IVA]: para inscricées até 15 de Abril

2 061€ [+IVA]: para inscricées até 15 de Maio

Formas de pagamento: transferéncia bancaria ou cheque, contacte-nos se pretender fazer pagamentos faseados

Para informacoes e inscricoes: Ana Vieira
Telemovel: 934 849 429 ou E-mail: ana.vieira@lifetraining.com.pt




Dicas para retirar maximo partido do curso:

» Garanta que todos os seus compromissos profissionais e pessoais estao assequrados
durante esta semana de modo a que possa estar 100% focadola) no curso.

« Devera usar roupas e calcado confortavel e prever actividades no exterior.

» Durante o curso, estaremos totalmente focados no seu desenvolvimento pessoal.
Prepare-se para dias de alto impacto, incluindo sessdes nocturnas.

« Tenha consigo snacks [barras, bolachas ou fruta) e bebidas que possa consumir a
qualguer momento do dia.

+ Recebera antes do inicio da certificacdo material escrito e audio que devera estudar
antes do evento.

* Prepare-se para desafiar o seu corpo e mente ao longo de toda a certificacao.

Material de Estudo Pré-Curso e Acompanhamento no Curso:

4 semanas antes do curso, recebera o material de estudo, constituido por um Manual
com 120 paginas e um CD Audio. Devera preparar-se atempadamente, assegurando que
guando chegar ao curso todo o conteudo é ja familiar.

Durante o curso, a equipa da LIFE Training garantira as condicoes ideias de
acompanhamento, para que possa retirar o maximo do evento. Terd o apoio de um coach
designado para o seu grupo e diariamente tera sessoes de revisao dos contetdos.
Prepare-se para sessoes nocturnas, incluindo workshops com convidados especiais!

O Formador:

Pedro Vieira é um dos mais talentosos formadores da actualidade, aliando uma sélida
formacao académica e grande experiéncia empresarial ao treino com os maiores mestres
da PNL, como John Grinder ou Steve Linder.

Desde 2008, o Pedro ja treinou mais de 10.000 pessoas em tematicas como comunicacao,
lideranca ou vendas e colaborou com algumas das mais credenciadas empresas a operar
no nosso pais. O seu objectivo pessoal com esta formacao € disponibilizar em Portugal
uma certificacao em PNL alinhada com a visao original: modelagem da exceléncia
humana! Este é um evento que vai fazer histéria!

Para saber mais sobre o Pedro, consulte o seu blog em www.neuroestrategia.blogspot.com




Testemunhos sobre o formador:

“0 Pedro é o formador mais estimulante que conheci, cheio de recursos e de bom humor”

“0 encadeamento légico da formacao e o desenho cuidadoso do programa encheram-me as
medidas”

“Cada momento da formacao foi uma surpresa!”

“Sou uma pessoa diferente depois deste curso, o formador foi um verdadeiro facilitador neste
processo de transformacao”

“Cada detalhe, cada pormenor da formacao guardava uma aprendizagem, um insight delicioso.
Valeu 10 vezes o valor investido, pois continuei a fazer descobertas durante varias semanas!”

Formador Convidado

Peter Koijen certificou-se como Trainer de PNL com John Grinder, Carmen Bostic St
Clair e Michael Carroll, depois de ter iniciado o seu estudo da PNL na Holanda, pais de
onde é originario. Com grande experiéncia internacional na area empresarial, Peter
destacou-se pela sua performance como profissional de Recursos Humanos e camo
coach em empresas como ManPower, Oracle, ABN AMRO, Merck Sharp & Dohme.

Eum palestrante apaixonado e para além da PNL, treina empresas em temas como
eficiéncia pessoal e assuntos de transculturalidade. E cantor e actor, experiéncias que
contribuem para os seus workshops. E fundador da empresa In2Motivation (Holandal.

Apresentacao da ITA e Certificacao Practitioner

John Grinder, Carmen Bostic St Clair e Michael Carroll formaram a International
Trainers Academy (ITA) como uma forma de assequrar que os Trainers de PNL tém
elevados padroes de treino antes de oferecerem certificacoes ao publico. Ao seleccionar
um Trainer da ITA, tem a seqguranca de este ter sido treinado e certificado pessoalmente
pelo co-creador da PNL, John Grinder, assim como por Carmen Bostic St Clair e Michael
Carroll. Para mais informacdes aceda a www.itanlp.com

Para se tornar Practitioner tera de participar em todas as sessdes do curso e obter
aprovacao na avaliacao escrita e pratica que acontecera em varios momentos ao longo
do curso. Ao tornar-se Practitioner possuira uma certificacao reconhecida
internacionalmente e com a prestigiada supervisao de John Grinder.
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